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A WERCAP Szűrés egy 16 pontból álló kérdőív, amely a hangulati és pszichotikus tünetek súlyosságát méri. A kérdőív 
szövege interkulturális alkalmazásra alkalmas módon került megszerkesztésre. A kérdőív az előfordulási gyakoriság és a 
működési zavar felhasználásával értékeli a tünet súlyosságát. Az 1-8. kérdések a hangulat szabályozásának zavarát 
avagy az “érzelmi zavart” vizsgálják (a-WERCAP), míg a 9-16. kérdések a pszichotikus élményeket tanulmányozzák 
(p-WERCAP). Az a-WERCAP és a p-WERCAP azzal a céllal került megalkotásra, hogy felmérje a bipoláris zavar vagy 
elmezavar kialakulásának esélyét a serdülők és fiatal felnőttek körében. Ezen rendellenességek kialakulási esélye azonban 
nem határozható meg pontosan kizárólag a kérdőív felhasználásával, hanem szükséges hozzá egy szakképzett klinikai orvos 
értékelése is. A WERCAP Szűrés eredményeként megjelenő magas pontszám nem arra utal, hogy az egyén pszichiátriai 
rendellenességgel küzd vagy ilyen rendellenesség fog nála kialakulni.  

 

Útmutató: 

A WERCAP Szűrés egy önértékelési kérdőív. Az “IDŐSZAK” mezőben kérjük, érthetően tüntesse fel azt az időszakot, amelyre 
vonatkozóan szükséges a tünet értékelése. Közösségi szűrés esetén 3 vagy 12 hónapos időszak ajánlott. 

Átlagos kitöltési idő: <3 perc. 

 

Pontozás: 

Az összpontszám a gyakorisági pontszámok (nem=0; egyszer=1; ritkán=2; néha=3; gyakran=4; majdnem mindig=5) és a 
működési pontszámok (egyáltalán nem=0; némileg=1; mérsékelten=2; súlyosan=3) összeadásából származik. Az a-
WERCAP-on elérhető maximális pontszám 49. A p-WERCAP-on elérhető maximális pontszám 64. 

A serdülők és fiatal felnőttek körében a 3 hónapos időszakra vonatkozóan a 15-nél magasabb, illetve a 12 hónapos időszakra 
vonatkozóan a 130-as pontszám utal az elmezavar kialakulásának magas kockázatára (MK)  [1]. Egy 15 és 25 év közötti 
fiatalokat magában foglaló független kenyai közösségi mintavétel során a 12 hónapos időszakra vonatkozó p-WERCAP 
felhasználásával felmért MK előfordulás 4.6%-os volt.  

Az a-WERCAP-on a bipoláris zavar előfordulási kockázatára vonatkozó határértékek nem kerültek meghatározásra. 
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Azonosító: __________________________________  Kor: _________________  Nem:   Férfi    Nő    Dátum:  ________________________ 

Kérjük, jelölje meg, hogy milyen gyakran tapasztalja az egyes pontokban szereplő eseményeket. A működés értékelésénél hivatkozzon a legsúlyosabb epizódra.  

IDŐSZAK: ______________________________________  

NEM EGYSZER RITKÁN 

(<évente) 

NÉHA 

(>évente-havonta) 

GYAKRAN 

(>havonta-

hetente) 

MAJDNEM 

MINDIG 
(>hetente-

naponta) 

1. 1 hónapig vagy annál hosszabb ideig tartó 
szomorúságot vagy depressziót éltem meg 

Igen válasz esetén ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 

munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

2. Szomorú és lehangolt voltam ÉS a szokásosnál 5 
vagy több órával többet aludtam 

      

3. A nap nagy részében dühös lettem kis dolgok miatt 
Igen válasz esetén vezetett-e ez bármilyen problémához otthon, 

a munkahelyen, az iskolában vagy más emberekkel 

kapcsolatban? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

4. Látszólagos ok nélküli, hirtelen 
hangulatingadozásaim voltak a szomorúság és 
boldogság között 

      

5. Mások által túlzottnak ítélt szélsőséges boldogságot 
és „felfokozott állapotokat” éltem meg 2 napig vagy 
annál hosszabb ideig 

      

6. Olyan sok energiám volt, hogy alvásra egyáltalán 
nem vagy csak kevés alvásidőre volt szükségem 

Igen válasz esetén, mi volt a leghosszabb időszak ilyen    

alvásszükséglet mellett? 

 1 nap        2-3 nap 

 4-7 nap      egy hétnél több 

      

7. Olyan gyorsan támadtak ötleteim és gondolataim, 
hogy nem voltam képes valamennyit kimondani 

      

8. Úgy éreztem, hogy olyan kivételes képességekkel 
vagy természetfeletti erővel rendelkezem, amivel a 
világon senki más 

      

9. Bizonytalan voltam abban, hogy valamit a 
valóságban vagy csak a képzeletemben 
tapasztaltam-e meg 

Igen válasz esetén ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 

munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

10. Úgy éreztem, hogy az elmém egy különös erővel 
átveszi az irányítást, ami nem az általam 
elhatározott tettekre késztetett engem 

Igen válasz esetén ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 

munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 
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IDŐSZAK: ______________________________________  

NEM EGYSZER RITKÁN 
(<évente) 

NÉHA 

(>évente-havonta) 
GYAKRAN 
(>havonta-

hetente) 

MAJDNEM 

MINDIG 
(>hetente-

naponta) 

11. Úgy éreztem, hogy valamilyen erő gondolatokat tesz 
a fejembe (vagy távolít el onnan) 

Igen válasz esetén ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 
munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

12. Úgy gondoltam, hogy az emberek képesek lehetnek 
olvasni a gondolataimban, illetve hogy én tudok 
olvasni más emberek gondolataiban 

Igen válasz esetén ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 

munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

13. Úgy gondoltam, hogy valamilyen erő kommunikált 
velem közvetlenül olyan különleges jeleket küldve, 
amelyeket csak én voltam képes megérteni 

Igen válasz esetén ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 

munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

14. Úgy gondoltam, hogy valaki ártani akar nekem vagy 
követ engem, bár mások ezt nem gondolták 
valósnak 

Igen válasz esetén ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 

munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

15. Olyan beszédet vagy hangot hallottam, amelyről 
úgy tűnt, hogy más emberek körülöttem nem 
hallanak 

Igen válasz esetén ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 

munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését? 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

16. Olyan tárgyakat, embereket vagy állatokat láttam, 
amelyekről úgy tűnt, hogy más emberek körülöttem 
nem látnak 

Igen válasz esetén, ez mennyiben befolyásolta az otthoni, 

munkahelyi, iskolai vagy más emberekkel kapcsolatos 

működését 

 Egyáltalán nem     Némileg 

 Mérsékelten     Súlyosan 

      

Amennyiben úgy gondolja, hogy kábítószerek vagy 

alkohol idézhette elő a fenti állapotok valamelyikét, 

kérjük, jelölje meg ezen esemény(ek) sorszámát. 

 
 

Esemény(ek) sorszáma: ___________________________________  
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