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A WERCAP Sziirés egy 16 pontbdl allé kérd6iv, amely a hangulati és pszichotikus tlinetek sulyossagat méri. A kérd8iv
szovege interkulturalis alkalmazasra alkalmas moédon keriilt megszerkesztésre. A kérdéiv az eléfordulasi gyakorisag és a
mikodési zavar felhasznalasaval értékeli a tiinet sulyossagat. Az 1-8. kérdések a hangulat szabdlyozasanak zavarat
avagy az “érzelmi zavart” vizsgaljak (a-WERCAP), mig a 9-16. kérdések a pszichotikus élményeket tanulméanyozzak
(p-WERCAP). Az a-WERCAP és a p-WERCAP azzal a céllal keriilt megalkotasra, hogy felmérje a bipolaris zavar vagy
elmezavar kialakulasanak esélyét a serdilék és fiatal felnéttek kdrében. Ezen rendellenességek kialakulasi esélye azonban
nem hatarozhaté meg pontosan kizarélag a kérdgiv felhasznalasaval, hanem sziikséges hozza egy szakképzett klinikai orvos
értékelése is. A WERCAP Sziirés eredményeként megjelené magas pontszam nem arra utal, hogy az egyén pszichiatriai
rendellenességgel kiizd vagy ilyen rendellenesség fog nala kialakulni.

Utmutaté:

A WERCAP Sziirés egy 6nértékelési kérdsiv. Az “IDOSZAK” mezdben kérjiik, érthetéen tiintesse fel azt az idészakot, amelyre
vonatkozdan sziikséges a tiinet értékelése. Kozosségi szilirés esetén 3 vagy 12 hénapos idészak ajanlott.

Atlagos kitoltési id6: <3 perc.

Pontozas:

Az Bsszpontszam a gyakorisagi pontszamok (nem=0; egyszer=1; ritkdn=2; néha=3; gyakran=4; majdnem mindig=5) és a
mikodési pontszamok (egyaltalan nem=0; némileg=1; mérsékelten=2; sulyosan=3) Osszeadasabdl szarmazik. Az a-
WERCAP-on elérhetd maximalis pontszam 49. A p-WERCAP-on elérheté maximalis pontszam 64.

A serdilSk és fiatal felnéttek kdrében a 3 hdnapos idészakra vonatkozdan a 15-nél magasabb, illetve a 12 hénapos idészakra
vonatkozoan a 130-as pontszam utal az elmezavar kialakulasanak magas kockazatara (MK) [1]. Egy 15 és 25 év kozotti
fiatalokat magaban foglal6 fliggetlen kenyai kdzdsségi mintavétel soran a 12 honapos idészakra vonatkozé p-WERCAP
felhasznalasaval felmért MK el&fordulas 4.6%-0s volt.

Az a-WERCAP-on a bipolaris zavar el6fordulasi kockazatara vonatkozo hatarértékek nem kerlltek meghatarozasra.
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Azonosito: Kor:

Nem: Férfi

N6  Datum:
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Kérijlik, jelélie meg, hogy milyen gyakran tapasztalja az egyes pontokban szereplé eseményeket. A miikbdés értékelésénél hivatkozzon a legsulyosabb epizddra.

IDOSZAK:

NEM

EGYSZER

RITKAN
(<évente)

NEHA
(>évente-havonta)

GYAKRAN
(>havonta-
hetente)

MAJDNEM
MINDIG
(>hetente-
naponta)

1.

1 hénapig vagy annal hosszabb ideig tarté
szomorUsagot vagy depressziot éltem meg
Igen valasz eseten ez mennyiben befolyasolta az otthoni,

munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mkodeéset?
O Fgyélaldan nem O Némileg
O wérsekelten O Sulyosan

L]

L]

SzomorU és lehangolt voltam ES a szokasosnal 5
vagy tobb 6raval tobbet aludtam

A nap nagy részében diithds lettem kis dolgok miatt
Igen valasz eseten vezetett-e ez barmilyen problémahoz otthon,

a munkahelyen, az iskolaban vagy mas emberekkel
kapcsolatban?
O Egyélalan nem O Némileg
O meérsekelten O Sulyosan

Latszolagos ok nélkili, hirtelen
hangulatingadozasaim voltak a szomorusag és
boldogsag kozott

Masok altal tulzottnak itélt szélsdséges boldogsagot
és ,felfokozott allapotokat” éltem meg 2 napig vagy
annal hosszabb ideig

Olyan sok energiam volt, hogy alvasra egyaltalan
nem vagy csak kevés alvasidére volt sziikségem
Igen valasz eseten, mi volt a leghosszabb idészak ilyen

alvasszukseglet mellett?
O /nap O23n30
U 47 nao U eav héinél icbb

Olyan gyorsan tamadtak Otleteim és gondolataim,
hogy nem voltam képes valamennyit kimondani

Ugy éreztem, hogy olyan kivételes képességekkel
vagy természetfeletti erével rendelkezem, amivel a
vilagon senki mas

Bizonytalan voltam abban, hogy valamit a
valésagban vagy csak a képzeletemben

tapasztaltam-e meg
Igen valasz eseten ez mennyiben befolyasolta az otthoni,

munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mkodeset?
O Egyaltalen nem O Némileg
O mersekelenn O Suyosan

10.

Ugy éreztem, hogy az elmém egy kiil6nos erével
atveszi az iranyitast, ami nem az altalam
elhatarozott tettekre késztetett engem

Igen valasz esetén ez mennyiben befolyasolta az otthoni,

munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mikodeset?
O Egyélalen nem O Némileg
O Meérsekelren O Suyosan
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IDOSZAK:

NEM EGYSZER

RITKAN
(<evente)

NEHA
(>évente-havonta)

GYAKRAN
(>havonta-
hetente)

MAJDNEM
MINDIG
(>hetente-
napontal

11. Ugy éreztem, hogy valamilyen eré gondolatokat tesz
a fejembe (vagy tavolit el onnan)
Igen valasz esetén ez mennyiben befolyasolta az otthoni,
munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mukodeset?
O £gyéaitalan nem O Némileg
O veérsekelten O Sulosan

[ []

12. Ugy gondoltam, hogy az emberek képesek lehetnek
olvasni a gondolataimban, illetve hogy én tudok
olvasni mas emberek gondolataiban

Igen valasz eseten ez mennyiben befolyasolta az otthoni,
munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mukodeset?
U Egyélalan nem O Némileg
O mérsekelten O Sulosan

13. Ugy gondoltam, hogy valamilyen eré kommunikalt
velem kozvetlenil olyan kilénleges jeleket kildve,
amelyeket csak én voltam képes megérteni

Igen valasz eseten ez mennyiben befolyasolta az otthoni,

munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mkodeéset?
O Fgyélalén nem O Némileg
O meérsekelten O Sujyosan

14. Ugy gondoltam, hogy valaki artani akar nekem vagy
kovet engem, bar masok ezt nem gondoltak
valésnak

Igen valasz esetén ez mennyiben befolyasolta az otthoni,

munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mikodeset?
U Egyalalen nem O Némileg
U meérsekelen O Sujosan

15. Olyan beszédet vagy hangot hallottam, amelyrol
ugy tiint, hogy mas emberek koriilottem nem
hallanak

Igen valasz eseten ez mennyiben befolyasolta az otthoni,

munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mukodeset?
O £gyanaicn nem O Némiteg
O wmersekeltenr O Sulyosan

16. Olyan targyakat, embereket vagy allatokat lattam,
amelyekrdl ugy tiint, hogy mas emberek koriilottem

nem latnak
Igen valasz eseten, ez mennyiben befolyasolta az otthoni,

munkahelyi, iskolai vagy mas emberekkel kapcsolatos
mikodeset
U Egyaltalen nem O Némileg
U meérsekeltenn O Sujyosan

Amennyiben (gy gondolja, hogy kébitészerek vagy
alkohol idézhette el6 a fenti allapotok valamelyikét,
kérjik, jeldlje meg ezen esemény(ek) sorszamat.

Esemény(ek) sorszama:
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